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2 0 procedura de rejuvenare completa

Cu sigurantd rejuvenarea pielii nu este ceva nou.
Inca de acum 400 de ani, atat barbatii cat si femeile
utilizau diferite substante naturale pentru a mentine
aspectul frumos al pielii. Pe masura trecerii timpului,
au apdrut diferite metode de rejuvenare care promiteau
rezultate extraordinare, insa dupa un timp ele “isi
ocupau locul”intre metodele deja existente, avand

indicatii si rezultate foarte bine cunoscute.

Peeling-ul chimic superficial mediu si profund
(indepdrtarea unor straturi de piele de pe suprafata
tegumentard) precum si dermoabraziunea sunt metode
bine cunoscute in prezent pentru rezultatele foarte
bune, dar si pentru complicatiile care apar uneori. in
ultimele decenii, odata cu tehnologizarea medicinii
estetice, utilizarea laserelor si a radiofrecventei, au
imbunatatit foarte mult rezultatele estetice, fiind
tehnologii care aduc o serie de rezultate superioare
metodelor deja existente, insd scumpe atat pentru
medic cat si pentru pacienti.
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Spre deosebire de metodele amintite, (peeling
chimic, dermoabraziune) laserele au o mare exactitate
de exfoliere a pielii stiindu-se in permanentd adancimea
(de ordinul micronilor) la care se realizeaza astfel de
tratamente. Laserele existente in “arena” medicinii
estetice si a dermatologiei sunt ablative - adica inlatura
straturile superficiale ale pielii (epidermul) si creaza
un efect termic asupra straturilor profunde (dermul)
si lasere non-ablative care nu inlatura straturile
superficiale ale pielii insa bombardeaza straturile
profunde ale pielii realizand remodelarea si formarea de
colagen nou in derm.

Acestea din urma realizeaza tratamente cu timp
de recuperare scurt si au apdrut ca urmare a cererii de
cdtre pacientii care nu si permit timp de recuperare
dupa tratamentele laser si totui doresc o anumita
imbunatatire estetica. Cu aceste tehnologii non-ablative
trebuie insd realizate un numar mare de tratamente
(5-8) si efectul clinic nu este foarte spectaculos, insa

trebuie inteleasa utilitatea si efectul acestor lasere si
trebuie alese in cunostiintd de cauza tratamentele de
cdtre pacienti.

Tratamentele laser ablative (din prima categorie)
sunt tratamente care realizeaza efecte clinice vizibile
dupa o prima sedinta in functie de agresivitatea
tratamentelor. Uneori acestea pot genera efecte clinice
anti-imbatranire spectaculoase cu imbunadtatirea tuturor
componentelor pielii: textura, tonicitate, riduri etc.

Dacd pand nu demult in aceasta categorie “gold
standard-ul”il reprezenta laserul C02 care genera
rezultate exceptionale din punct de vedere clinic, insa
perioada de recuperare dupd tratamente era foarte mare
(2 saptdmani minim), cu o roseatd care persista cateva
saptdmani sau luni si cu o rata de hiperpigmentare sau
hipopigmentare tarzie neacceptata de foarte multi
pacienti.

Generatia mai noud de lasere Erbium - Yag
perfectionata de la an la an, poate genera aceleasi
rezultate clinice exceptionale ca si laserele C02 insd cu
timp de recuperare mai scurt si cu o ratd de complicafii
posibila mult mai mica. CONTUR — TRL de la compania
SCITON face parte din aceasta categorie de lasere si
poate avand acest nume foarte sugestiv realizeazd o
adevarata “re-conturare” a fetei prin efectele clinice
exceptionale care le realizeaza de reintinerire i nu
numai.

In numarul anterior am discutat despre
tratamentele laser ablative fractionate — Profractional
XCsi Micropeeling-ul laser care realizeaza exfolieri
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cutanate de pana la 50 de microni. Procedura de laser
resurfacing porneste de la 50 de microni i poate ajunge
uneori pand la 300-400 de microni adancime in piele.

Care este indicatia de tratament pentru laser
resurfacing CONTUR ?

Indicatia acestor lasere este nu numai de a trata
semnele de imbatranire (riduri, laxitate tequmentard
etc.) ci gi tratarea unor afectiuni dermatologice
superficiale ale pielii cum ar fi: anumite forme de
nevi, verudi, xantelasma (depozite de grasime pe
pleoapa superioard), keratoze seboreice, hiperplazie
de glande sebacee, rinofima, leziuni pigmentare, si
foarte important — cicatrici atrofice postacnee sau post
variceld etc. Toate aceste tratamente se realizeaza dupa
un diagnostic dermatologic corect. Tratamenetele de
laser resurfacing se adreseaza mai ales semnelor de
imbdtranire pronuntate - riduri medii si profunde in
diferite zone (ex. in jurul gurii), laxitate tequmentard
(exces de piele) in anumite zone ale fefei - ex. in jurul
ochilor, obrajilor etc., leziuni pigmentare apdrute odatd
cu varsta, leziunile superficiale ale pielii (keratoze,
carcinoame superficiale etc.).

Exista contraindicatii ale acestui tratament?

Tnainte de a realiza un astfel de tratament, in
cadrul consultului de specialitate, se indentificd
posibilele contraindicatii care pot fi: proces de vindecare
inadecvata (cicatrici cheloide sau hipertrofice),
tratamente cu substante fotosensibilizante (retinoizi,
acid glicolic), iradierea pielii, cicatrici de suprafata mare

deinformare estetica si anti-aging



etc. Datele medicale complete ale pacientului se retin
si se analizeaza pentru a exclude orice factor care poate
interfera cu acest tratamente si genera un rezultat
nefavorabil.

Ce anestezie se utilizeaza pentru aceste
tratamente?

Tipul de anestezie se realizeaza in functie de
adancimea la care se realizeaza tratamentul, cu cat
profunzimea tratamentului este mai mare, cu atat
durerea generatd de tratament este mai mare, deci
alegerea unui tip de anestezie adecvat pentru a nu
exista disconfort in timpul tratamentului este o condiie
obligatorie.

Exista posibilitatea ca aceste tratamente sa se
realizeze in anestezie generald avand in vedere cd astfel
de tratamente nu dureazd mai mult de 60-90 min.
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De obicei, astfel de anestezii se realizeazd la cererea
pacientului cand starea sandtatii o permite si nu exista
nicio contraindicatie din acest punct de vedere. Un alt
tip de anestezie este cel al blocurilor regionale la nivelul
fetei.

(u cateva injectii in anumite puncte ale fetei cu
anestezic, se poate realiza o anestezie de buna calitate
la acest nivel. Acest tip de anestezie se combind cu
0 ugoard sedare a pacientului inainte de procedura.
Indiferent de tipul de anestezie ales, in tratamentele
laser se utilizeaza si anestezia topicd, adicd aplicarea
unei creme anestezice inainte cu o ord cel putin de
procedura.

Aceasta creeaza un anumit grad de anestezie
dar are si efect de hidratare asupra pielii. In timpul
tratamentului se mai utilizeazd de requld un jet de aer
rece proiectat pe fafa pacientului care aduce un confort
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suplimentar prin coborarea temperaturii la suprafata
pielii. Prin combinatia acestor tipuri de anestezie se
face posibild realizarea unor tratamente de profunzime
mare cu efecte clinice remarcabile, insa cu un pacient
ambulator - adicd care poate pleca la 30-40 min dupa
procedura.

Cum va arata fata si ce se recomanda in perioada
imediata dupa tratament?

Sa nu uitdm cd aceste tratamente laser resurfacing
sunt arsuri exact controlate la nivelul pielii si ca urmare,

vor genera o reactie inflamatorie dupa tratament.
Pielea va fi rosie, fata se va umfla putin in urmatoarele
zile si pot apdrea cruste care vor cadea in decursul
evolutiei. Toate aceste fenomene se reduc substantial
dupa prima saptdmana in care trebuie o ingrijire foarte
atentd a fetei. In tot acest timp se aplica pe fata creme
emoliente recomandate si se recomanda un tratament
antiinflamator general, antiviral (pentru prevenirea
eruptiei herpesului) uneori regim de antibiototerapie
pentru prevenirea infectiilor pielii pentru profunzimi
mai mari.




FTHETIQ

Ce rezultate dinice se pot obtine i ce asteptari exista de la acest
tratament?

Rezultatele clinice sunt de la bune la exceptionale in cazul acestui
tratament. Trebuie insd ca pacientul sa inteleaga foarte bine la ce rezultat sa
se astepte dupd tratament si acest lucru se poate realiza printr-o informare
corecta si completd a pacientului de catre medic. Rezultatele dorite se
pot realiza uneori
doar dintr-un singur
tratament realizat
la o profunzime mai
mare sau alteori este
nevoie de mai multe
tratamente (2-3)
spatiate la cateva luni.
Exista anumite zone
cu adresabilitate mai
mare - zona peribucala
(din jurul gurii), zona
perioculara (din jurul
ochilor) - realizandu-
se la acest nivel asa
numita blefaroplastie laser. Uneori, odata cu tratamentul fetei se asociaza
si tratamentul gatului dar care se realizeazd la o profunzime mult mai mica
datorita puterii de regenerare reduse a pielii de la acest nivel. Tratamentele
laser resurfacing realizeaza uneori o imbundtatire a semnelor de imbatranire
astfel ca pacientii arata uneori cu 5-10 ani mai tineri (vezi foto).

-
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